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Uganda im Wandel

Warum das Lebenshaus heute wichtiger ist denn je

Wahrend die Welt nach vorn schaut, bleibt das tag-
liche Leben in Uganda fir viele Familien ein Kampf
ums Uberleben.

Nach Jahren voller Krisen zeigt sich das Land 2025
in einem Spannungsfeld aus Fortschritt und Belas-
tung: Das Gesundheitssystem ist widerstandsfahi-
ger geworden — zuletzt konnte der Ebola-Ausbruch
offiziell beendet werden. Zugleich wachst die Bevol-
kerung, und mit ihr die Zahl der Kinder, die dringend
Schutz und medizinische Hilfe brauchen.

Auch im Bereich der HIV-Pravention gibt es Licht-
blicke, doch besonders junge Frauen und Madchen
bleiben gefahrdet. Die Regierung férdert neue An-
satze, etwa digitale Gesundheitsprogramme oder
den Einsatz von kinstlicher Intelligenz in Kliniken —
doch in entlegenen Regionen wie Kyato kommt da-
von bislang wenig an.

Gleichzeitig verandern sich die politischen und wirt-
schaftlichen Rahmenbedingungen. Uganda steht
vor wichtigen Wahlen 2026, und viele staatliche
Ressourcen flieRen derzeit in Verwaltung und Si-
cherheit. Flr Einrichtungen wie das Lebenshaus be-
deutet das: weiterhin wenig Hoffnung auf 6ffentliche
Unterstutzung, noch mehr Eigeninitiative.

Auch die humanitare Situation bleibt angespannt.
Uganda nimmt weiterhin Millionen Gefliichtete aus
Nachbarlandern auf. Das erhéht den Druck auf die
ohnehin knappen medizinischen und sozialen Struk-
turen.



Umso bedeutender ist, was in Kyato Tag fir Tag ge-
schieht: Das Lebenshaus bleibt ein verlasslicher Ort
inmitten all dieser Unsicherheiten — ein Stlick Stabi-
litdt in einem Land, das sich standig verandert. Nicht
weg, sondern nach vorn schauen.

Auch wenn der Staat an seine Grenzen
stoft, halt das Lebenshaus seine Tore offen
fur gelebte Menschlichkeit.




Ankommen im Leben

Ein Alltag zwischen Hoffnung und Sorge

Im Oktober traf das Lebenshaus ein Masern-Aus-
bruch. Fast alle Kinder waren betroffen — trotz Imp-
fungen. Fieber, Husten, erschopfte Korper. Fir das
Team begann eine Zeit voller Sorge und schlafloser
Nachte. Sr. Maria und ihr Team wachten im Wechsel
an den Betten, kihlten Stirnen, verabreichten Medi-
zin, beteten, hielten Hande.

Dass kein Kind ernsthaft erkrankte, grenzt an ein
kleines Wunder — und ist dem unermudlichen Ein-
satz des Teams zu verdanken.

Doch kaum war diese Krise Uberstanden, folgte die
nachste: Augustine, ein kleiner Junge, bekam plotz-
lich schwere Krampfanfalle. Innerhalb von Minuten
wurde er in das nachste Krankenhaus gebracht. Ein
CT, eine Uberweisung nach Kampala, ein EEG —
Tage voller Ungewissheit. Schlie3lich die Diagnose:
Epilepsie.



Seitdem nimmt Augustine regelmafig seine Medika-
mente. Zum ersten Mal seit Langem steht er wieder
aus eigener Kraft auf eigenen Beinen.

-Er hat uns alle erschreckt®, sagt Sr. Josephine,
.aber jetzt lacht er wieder. Und das ist das grofite
Geschenk.”

In einem Monat beliefen sich allein die medizini-
schen Sonderkosten von Augustine auf Gber 3.000
Euro — fur Krankenhausaufenthalte, Medikamente,
Untersuchungen und Transporte.

Jedes Kind zahlt. Jedes Leben ist wertvoll. Doch je-
des Leben bedeutet auch Verantwortung — und Kos-
ten, die ohne Unterstitzung kaum zu stemmen wa-
ren. Es klingt dramatisch, ist am Lebenshaus oft All-
tag.



Augustine kann wieder lachen
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Jedes Kind eine Welt

Kein Leben ist zu klein, um gesehen zu werden

Nicht jedes Kind kommt mit einem Namen. Manche
nur mit einer Geschichte, die kaum zu glauben ist.

Christian, etwa ein Jahr alt, wurde von der Polizei-
station in Kalungu an Sr. Josephine, ans Lebens-
haus Ubergeben. Ein Passant hatte das Baby am
StraRenrand weinen horen — allein, verlassen. Nie-
mand wusste, woher er kam. Heute schlaft er sicher
in Kyato, satt, sauber, geborgen. Das Team sucht
nun nach einer passenden Pflegefamilie.

Jovan, ein Jahr und sieben Monate alt, kam mit
schwerer Mangelerndhrung. Seine GroRmutter — al-
koholkrank, Uberfordert — konnte ihn nicht versor-
gen. Bei seiner Ankunft war er still, schwach und
hatte kaum Kraft zum Sitzen. Mit behutsamer Pflege,
regelmafBigen Mahlzeiten und viel Zuwendung ge-
wann er Schritt fir Schritt an Kraft. Heute lauft er
durch den Garten, isst mit Appetit und lacht — neu-
gierig, lebendig, voller Energie. Ein stilles Wunder,
das zeigt, was Flrsorge, Geduld und tagliche Zu-
wendung bewirken kénnen.

Und dann ist da Justine, erst sieben Monate alt.
lhre Mutter starb bei der Geburt, der Vater wurde
kurz darauf inhaftiert. Seitdem lebt sie mit anderen
Kindern im Lebenshaus, geborgen und versorgt.
Ihre Geschichte ist eng mit der ihres Bruders Augus-
tine verbunden — zwei kleine Leben, die durch tragi-
sche Umstande getrennt wurden und nun beide in
Kyato ein Stuck Hoffnung gefunden haben.

Jede dieser Geschichten ist einzigartig. Doch sie alle
erzadhlen vom gleichen Kern: Vom Mut, da zu blei-
ben, wenn andere gehen. Vom Glauben, dass kein
Kind aufgegeben werden darf.
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Zwei kleine Madchen — ein neuer Anfang

Vor wenigen Wochen wurden zwei winzige Madchen
ins Lebenshaus aufgenommen: die Zwillinge Annet
und Juliet.

Ihre Geschichte beginnt mit einem Verlust, der kaum
in Worte zu fassen ist. lhre Mutter starb bei der Ge-
burt. Der Vater — Uberfordert, verzweifelt — ver-
schwand. Niemand wusste wohin. Die kommunale
Gemeinde wollte helfen, doch bald wurde Klar: die
Verantwortung fir zwei Frihchen, kaum 900 Gramm
schwer, war zu grof3.

So kamen sie ins Lebenshaus — schwach, still, mit
kaum mehr als einer Uberlebenschance. Heute, nur
zwei Monate spater, wiegen sie drei Kilo. Sie trinken,
sie lacheln, sie greifen nach den Fingern von Sr. Ma-
ria. Was einst ein Notfall war, ist nun ein Neuanfang.

»Sie wachsen mit Liebe“, sagt Sr. Maria, ,,und
Liebe ist manchmal die beste Medizin.*

Im Lebenshaus geschieht dieses Wunder nicht ein-
mal, sondern immer wieder — still, unspektakular,
Tag flr Tag.

Es sind unschuldige Kinder

Sie haben nichts falsch gemacht, nichts versaumt,
nichts entschieden. Und doch tragen sie die Folgen
von Armut, Krankheit, Gewalt oder Ungerechtigkeit.
Manchmal verlieren sie Eltern, manchmal die Hei-
mat, manchmal einfach nur die Chance, Kind zu
sein. Im Lebenshaus bekommen sie zurlick, was
das Leben ihnen genommen hat: Schutz, Geborgen-
heit und Wiirde.
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Christian in Sicherheit im Lebenshaus







Wenn jeder Tropfen zahlt

Tropfchen fur Tropfchen Leben

In Kyato ist Wasser mehr als ein Bedurfnis — es ist
Uberleben. Doch Regen ist langst keine verlassliche
Konstante mehr. Die Trockenzeiten werden langer,
die Regenzeiten kirzer, heftiger, unberechenbarer.
Was friher ein Rhythmus war, ist heute ein Risiko.

Fir das Lebenshaus bedeutet das: planen,
vorsorgen, haushalten — und jeden Tropfen wert-
schatzen.

Vor einigen Jahren wurde auf dem Gelande eine
Trépfchenbewasserung installiert, ein unschein-
bares System aus Leitungen, Schlauchen und
Ventilen, das GroRRes bewirkt. Es fuhrt das Wasser
gezielt zu den Pflanzenwurzeln, reduziert
Verdunstung und spart enorme Mengen. Das
Gemuse, das dadurch wachst, sichert die Ernahrung
der Kinder — unabhangig von schwankenden
Marktpreisen oder Ernteausfallen in der Region.




Doch nach Jahren intensiver Nutzung zeigen sich
Verschleillspuren: Risse in den Schlauchen,
verstopfte Dusen, defekte Ventile. Eine umfassende
Wartung ist dringend nétig. Rund 1.500 Euro werden
bendtigt, um das System zu reparieren — eine kleine
Summe gemessen an ihrer Wirkung:

Frisches Gemuse fur die Kinder, stabile Ernten trotz
Durre, ein Stuck Unabhangigkeit in unsicheren
Zeiten. Die Bewasserung ist mehr als Technik — sie
ist Ausdruck von Weitsicht und Nachhaltigkeit.
Denn wer in Kyato Wasser spart, rettet Leben.

Wenn Sr. Maria morgens durch den Kkleinen
Gemusegarten geht, zwischen Bohnenpflanzen,
Tomaten und SuRkartoffeln, dann sieht sie mehr als
nur Wachstum. Sie sieht Verantwortung. Und sie
weil: Jeder Tropfen, der hier ankommt, ist ein
Versprechen — auf Nahrung, Gesundheit und
Zukuntft.




Solarstrom-Erzeugung

Energieverbrauch

kWh
744

Jahrliche Produktion:

50,09 % 0%
3,11 MWh 0 Wh
An die Last Einspeisung
gesendet ins Netz

Jahrlicher Verbrauch:

50,95 % 1,42 %
® 3,15 MWh 88,01 kWh
Von Solar Vom Netz

6,21 MWh
49,91 %

3,09 MWh

Gesendet an
Batterie

6,19 MWh

47,63 %

2,95 MWh

Von der
Batterie




Energie, die Zukunft schafft

Fast autark — ein Haus voller Licht

Zwischen all den Sorgen gibt es auch Zeichen der
Starke — sichtbar, messbar, nachhaltig. Die neue
Photovoltaikanlage des Revival Home lauft seit Gber
zwei Jahren nahezu perfekt.

e Jahresproduktion: 6,21 MWh

e Jahresverbrauch: 6,19 MWh

o Eigenanteil Solar: 3,15 MWh (50,95 %)

o Batterieversorgung: 2,95 MWh (47,63 %)

e Netzbezug: nur 88 kWh — also gerade
einmal 1,42 %.

Das bedeutet: Das Lebenshaus deckt Uber 98 %
seines Energiebedarfs selbst, eine beeindruckende
Leistung in einer Region, in der Stromausfalle zum
Alltag gehéren. Uberschiissige Energie wird ins Netz
eingespeist, und die Anlage hat bereits Uber 11,8
MWh Solarstrom erzeugt, was einer CO,-
Einsparung von 9,4 Tonnen entspricht — so viel, als
waren 648 Baume gepflanzt worden.

Diese Unabhangigkeit schenkt Sicherheit: Strom fur
Kihlschranke, Wasseraufbereitung, Kochen,
Waschen und Licht beim néachtlichen Futtern.
Medikamente  bleiben  kihl, Wasser flief3t
zuverlassig und das Team kann selbst in Krisen-
zeiten weiterarbeiten. So ist aus Sonnenlicht echte
Lebensenergie geworden, ein Symbol fur Verant-
wortung, Fortschritt und Hoffnung.

Das Lebenshaus leuchtet —
im wahrsten Sinne des Wortes.
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Advent — Zeit des Gebens

Weil Hoffnung Nahe braucht

Wenn in Deutschland die ersten Kerzen brennen,
beginnt in Kyato die Trockenzeit. Staub legt sich auf
die Wege, das Gras vergilbt, die Sonne brennt. Doch
im Lebenshaus leuchten trotzdem kleine Lichter: die
Augen eines gesunden Kindes, das Lacheln nach ei-
ner Uberstandenen Krankheit, der Duft von frischem
Maisbrei.

Das Team vor Ort schenkt jeden Tag mehr, als sich
in Zahlen ausdricken lasst — Zeit, Kraft, Herz.
Schwester Maria und ihre Mitarbeiterinnen sind Tag
und Nacht erreichbar, trésten, versorgen, héren zu.
Sie begleiten Kinder auf ihrem Weg zurtick ins Le-
ben und geben auch den Familien neue Hoffnung.
Jeder Fortschritt, jedes Lachen, jedes neu gewon-
nene Kilo ist ein stiller Sieg Giber Not und Verzweif-
lung.

Doch damit dieses Licht weiterbrennen kann,
braucht es viele, die mittragen. Vielleicht mochten
auch Sie in dieser Adventszeit ein Licht entziinden —
eines, das weiterreicht. Mit einer Spende fir das Le-
benshaus helfen Sie nicht nur, Rechnungen zu be-
zahlen. Sie helfen, Geschichten weiterzuschreiben.

Damit Annet und Juliet weiter wachsen kénnen.
Damit Augustine seine Medizin bekommt.

Damit Christian eine Familie findet.

Damit das Lebenshaus in Kyato weiter sagen kann:
Willkommen im Leben.



Wenn drauflen die Nacht fallt, bleibt in
Kyato ein Licht — gespeist aus Sonne, ge-
tragen von Hoffnung. Unter Moskitonetzen
schlafen die Kinder sicher. Im Advent erin-
nert uns dieses Licht daran, dass Teilen
Warme schenkt.




info@uganda-lebenshaus.de

Mehr Informationen und Kontakte unter:

www.uganda-lebenshaus.de
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Sie sparen, wir drucken! V4




